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Wege ins Ausland - Praktikum
Praxisaufenthalte während des Studiums
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Überlegungen vorab

• Praktika müssen in aller Regel vollständig selbst organisiert werden:

• Vorlauf von etwa 6 bis 12 Monaten einplanen

• Entscheidung über das Gastland (Lebenshaltungskosten, politische Situation, usw.) 

• Sprachkenntnisse überprüfen, gegebenenfalls einen Kurs absolvieren

• Freiwillig oder Pflicht/für das Studium anrechenbar? Erfahrungsgewinn?

• Finanzierung des Auslandsaufenthalts: Recherche von Fristen bei Förderprogrammen (Bewerbungsschluss)

• Brauche ich ein Visum? Welche Versicherungen sind nötig?

• Logistik,  An- und Abreise, Wohnungssuche im Gastland und mögliche Ansprechpartner
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Brauche ich ein Visum? 

• Je nach eigener Staatsangehörigkeit, Land, Art und Dauer Ihres Aufenthaltes benötigen Sie 
womöglich ein Visum, eine Aufenthaltserlaubnis und/oder eine Arbeitsgenehmigung.

• Recherche des aktuellen Stands der Einreise- und Aufenthaltsbestimmungen über die 
Webseiten der Botschaft des Gastlandes

• Beantragungszeit für Visa dauert manchmal beträchtlich lange Zeit (US-Visum=mehrere Monate) 

• Nachweis von Impfungen oder Gesundheitstests sind manchmal erforderlich



Verwaltungsangelegenheiten

• Beurlaubung an der FAU:

• Zuständige Stelle: Studierendenverwaltung
• Für 1 – 2 Semester möglich
• Auslandssemester/Auslandspraktikum wird bei Beurlaubung nicht als Fachsemester gezählt, d.h. wird der 

Regelstudienzeit nicht angerechnet, man bleibt aber eingeschrieben

• Anerkennung als Studienleistung im Studiengang:

• Zuständige Stelle: Anerkennungsbeauftragte und Prüfungsämter
• Unbedingt vor Antritt des Praktikums klären, ob und wie anerkannt wird
• Im Anschluss an Auslandsaufenthalt kann der Antrag gestellt werden (unbedingt Praktikumsbescheinigung 

mitbringen!)

https://www.fau.de/education/beratungs-und-servicestellen/studierendenverwaltung/
https://www.fau.de/education/international/wege-ins-ausland/studieren-im-ausland/anerkennung-von-leistungen/
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Praktikumssuche

• Die Suche eines Praktikumsplatzes ist Ihre Aufgabe, eine Praktikumsvermittlung gibt es an der FAU nicht.

• Informieren Sie sich über die Arbeitsbedingungen in den jeweiligen Ländern. „Praktikum“ bedeutet nicht überall 
dasselbe, bzw. ist unüblich.

• Kommerzielle und gemeinnützige Vermittlungsorganisationen verlangen in der Regel Gebühren, bieten aber 
Unterstützung z.B. bei der Visa-Beantragung, Wohnungssuche, etc. Prüfen Sie vorab die Qualität der Angebote (z.B. 
anhand von Erfahrungsberichten) und das Preis-Leistungs-Verhältnis.
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Praktikumssuche auf fau.de

https://www.fau.de/education/international/wege-ins-ausland/praxisaufenthalt-im-ausland/praktikumssuche-im-ausland/


Kontakt

Die erste Anlaufstelle sollte immer Ihr Fachbereich, also Department und Studienberater:in  sein. 

Kontakte in den Fakultäten sind: 

• FB Wirtschaftswissenschaft: Büro für Internationale Beziehungen

• TechFak: International Office sowie Praktikumsamt MB und Praktikumsamt EEI

• PhilFak: Internationales Büro

• MedFak: Studiendekanat

• NatFak: Referent für Internationalisierung

Bei weiteren Fragen zu Auslandsaufenthalten und Fördermöglichkeiten der FAU sind wir für Sie da: 

Referat für Internationale Angelegenheiten

mobility@fau.de

http://www.ib.wiso.uni-erlangen.de/
http://www.io.techfak.uni-erlangen.de/
https://www.department.mb.tf.fau.de/studium/praktikumsamt/
https://www.eei.tf.fau.de/studium/praktikumsamt/
http://www.phil.fau.de/index.php/internationales/internationales-buero
http://www.studiendekanat.med.uni-erlangen.de/
http://nat.fau.de/internationales/
https://www.fau.de/education/international/wege-ins-ausland/


Praktikum mit ERASMUS+



ERASMUS+ Praktika in Programmländern

• Bachelor-, Master- und PhD-Studierende können pro Studienabschnitt je maximal 12 
Monate Stipendien für Studium oder Praktikum in Anspruch nehmen. Kombinationen aus 
beidem sind möglich.

• Studiengänge mit Staatsexamen haben bis zum ersten Studienabschluss maximal 24 
Monate für Studium oder Praktikum zur Verfügung. Während einer angeschlossenen 
Promotion stehen weitere maximal 12 Monate zur Verfügung.



Praxisaufenthalt mit Erasmus+

Was ist förderbar: für Studium anrechenbares Industrie- / Fach- oder 

Forschungspraktikum, PJ oder Famulatur für Mediziner, Lehrassistenz, Studien- oder 

Abschlussarbeit mit praktischem Teil, juristische Wahlstationen

Wo ist ein Praktikum förderbar: Unternehmen, Organisationen, Universitäten, NGOs, Zoos 

u.ä., Stiftungen, Forschungsinstituten, Kanzleien, Kliniken, pädagogische und kulturelle 

Einrichtungen, Botschaften, und vieles mehr

Maximale Dauer eines einzelnen Praxisaufenthalts: 6 Monate

Ausgeschlossen sind: EU-Institutionen/-Einrichtungen und Einrichtungen, die EU-

Programme verwalten



Erasmus+ Gebiete (Programmländer)



Bewerbungs- und Teilnahmevoraussetzungen I

• Immatrikulation in einem Studiengang der FAU mit dem Ziel eines Hochschulabschlusses

• Ausreichende, nachgewiesene Kenntnisse in der Arbeitssprache

• Praktikum ab 1. Semester möglich (Bachelor-Studierenden wird aber empfohlen, ein Praktikum erst 

nach erfolgreicher Ablegung der GOP zu absolvieren)

• “Gap-mobility” bzw. “Graduiertenpraktikum” im 1. Jahr nach Studienabschluss möglich: Bewerbung im 

letzten Studiensemester vor Abschluss erforderlich

• Staatsangehörigkeit: keine Einschränkung 



Bewerbungs- und Teilnahmevoraussetzungen II

Formale Förderbedingungen für Praktika:

• Pflichtpraktikum oder für den Studiengang als Studienleistung anrechenbares Praktikum

• dürfen nicht studienzeitverlängernd wirken, d.h.:

• Bei Praktika während der Vorlesungszeit: Beurlaubung vom Studium notwendig

• Nach Überschreitung der Regelstudienzeit (RSZ/ iRSZ) ist keine ERASMUS+ Förderung mehr 

möglich 



Verwaltungsangelegenheiten

• Beurlaubung an der FAU:

• Zuständige Stelle: Studierendenverwaltung
• Für 1 – 2 Semester möglich
• Auslandssemester/Auslandspraktikum wird bei Beurlaubung nicht als Fachsemester gezählt, d.h. wird der 

Regelstudienzeit nicht angerechnet, man bleibt aber eingeschrieben

• Anerkennung als Studienleistung im Studiengang:

• Zuständige Stelle: Anerkennungsbeauftragte und Prüfungsämter
• Unbedingt vor Antritt des Praktikums klären, ob und wie anerkannt wird
• Im Anschluss an Auslandsaufenthalt kann der Antrag gestellt werden (unbedingt Praktikumsbescheinigung 

mitbringen!)

https://www.fau.de/education/beratungs-und-servicestellen/studierendenverwaltung/
https://www.fau.de/education/international/wege-ins-ausland/studieren-im-ausland/anerkennung-von-leistungen/
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Förderbedingungen

• Praktikumsdauer: mindestens 2 Monate (=60 Fördertage), maximal 6 Monate im Rahmen eines 
Förderprojektes

• Vollzeitpraktikum je nach Gastland, mind. 35 h / Woche

• ausreichender Auslandsversicherungsschutz: Neben einer Krankenversicherung muss eine Unfall-
und Haftpflichtversicherung von der Arbeitsstelle gestellt oder aus Eigenmitteln nachgewiesen werden

• Der Förderantrag muss spätestens sechs Wochen vor Praktikumsbeginn eingereicht werden

• eine Antragstellung nach Praktikumbeginn nicht möglich



17

Förderleistungen

• Kein Vollstipendium, sondern Förderung als Zuschuss zu den Lebenshaltungskosten

• Zuschüsse für “grünes Reisen”, “Top Ups” für benachteiligte oder unterrepräsentierte
Personengruppen

• Die aktuellen Fördersätze und Zuschüsse sind auf unseren Webseiten abrufbar, dort finden sich auch 
genaue Informationen zu den verschiedenen „Top Ups“

https://www.fau.de/education/international/wege-ins-ausland/praxisaufenthalt-im-ausland/erasmus-praktika/


Bewerbungsablauf

• Webseiten Internationale 

Angelegenheiten

• Praktikumsbörsen

• Vermittlungen

Praktikumsplatz 
finden

• 3-6 Monate vor Beginn 

empfohlen

• Allerspätestens 6 Wochen 

vor Praktikumsbeginn

Bewerbung für 
Förderung

• Förderrelevante 

Dokumente einreichen

• Versicherungen 

abschließen

• Anerkennung klären

Vorbereitung

Auslandsaufenthalt 
beginnt

https://www.fau.de/education/international/wege-ins-ausland/praxisaufenthalt-im-ausland/praktikumssuche-im-ausland/
https://www.fau.de/education/international/wege-ins-ausland/praxisaufenthalt-im-ausland/erasmus-praktika/#collapse_8


Kontakt

Die erste Anlaufstelle sollte immer Ihr Fachbereich, also Department und Studienberater:in  sein. 

Kontakte in den Fakultäten sind: 

• FB Wirtschaftswissenschaft: Büro für Internationale Beziehungen

• TechFak: International Office sowie Praktikumsamt MB und Praktikumsamt EEI

• PhilFak: Internationales Büro

• MedFak: Studiendekanat

• NatFak: Referent für Internationalisierung

Weitere Details zu ERASMUS+ Auslandpraktika und Kontaktinfos: 

Referat für Internationale Angelegenheiten

mobility@fau.de

http://www.ib.wiso.uni-erlangen.de/
http://www.io.techfak.uni-erlangen.de/
https://www.department.mb.tf.fau.de/studium/praktikumsamt/
https://www.eei.tf.fau.de/studium/praktikumsamt/
http://www.phil.fau.de/index.php/internationales/internationales-buero
http://www.studiendekanat.med.uni-erlangen.de/
http://nat.fau.de/internationales/
https://www.fau.de/education/international/wege-ins-ausland/praxisaufenthalt-im-ausland/erasmus-praktika/


Weitere Finanzierungsmöglichkeiten: 
Förderprogramme des DAAD

Individuelle Suche über die DAAD-Stipendiendatenbank

• Große Vielfalt in der Förderung, vom DAAD und externen Anbietern

• Stipendienprogramme für viele verschiedene Arten von Praktika: Fachspezifisch, Länderspezifisch, 

Lebenskostenzuschüsse, Reisekostenzuschüsse, Freiwilligendienste, etc.

• Achtung: Fristsetzung und Förderbedingungen sind sehr unterschiedlich, rechtzeitig informieren!

DAAD Promos

• FAU-interne Ausschreibung

• je nach Fakultät besondere Bedingungen oder Zielländer 

https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/
https://www.fau.de/education/international/wege-ins-ausland/finanzierung-eines-auslandsaufenthaltes/daad-promos-stipendien/


FAU-Reisestipendien

Fonds Hochschule International Und Ilse und Dr. Alexander Mayer-Stiftung

• Auslandsaufenthalte weltweit gefördert, mit Ausnahme der ERASMUS+ Programmländer, 
Großbritanniens und der Schweiz

• Förderung durch Reisekostenzuschuss von einheitlich 900 Euro

• Förderbedingungen auf unserer Webseite

https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/programmlinien/infos-zu-programm-und-partnerlaendern/de/45672-erasmus-programmlaender-/
https://www.fau.de/education/international/wege-ins-ausland/finanzierung-eines-auslandsaufenthaltes/reisekostenstipendien-und-weitere-foerdermoeglichkeiten/


Stipendien bayerischer Hochschulzentren

• BAYLAT-Mobilitätsbeihilfe für Praktika (2-6 Monate) in Lateinamerika
www.baylat.uni-erlangen.de

• BAYIND-Mobilitätsbeihilfe für Praxisaufenthalte in Indien
www.bayind.de

• BAYCHINA-Mobilitätszuschuss für Praktika (mind. 3 Monate) in China
 www.baychina.de

• BAYHOST-Mobilitätsbeihilfe für Praktika in Mittel-, Ost- und Südosteuropa
www.bayhost.de

http://www.baychina.de/
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Lehrassistenz mit Stipendien

• Pädagogischer Austauschdienst (PAD) 
• Praktika an Schulen weltweit 
• Robert Bosch Stiftung: Völkerverständigung macht Schule (inkl. Praktikumsplatz)

https://www.uni-bamberg.de/auslandspraktika/angebote-fuer-lehramtsstudierende/paedagogischer-austauschdienst-pad/
https://www.uni-bamberg.de/auslandspraktika/angebote-fuer-lehramtsstudierende/praktika-an-schulen-weltweit/
http://www.bosch-stiftung.de/


Jährl. Ausschreibungen (Auswahl)

Carlo-Schmid-Programm für Praktika in internationalen Organisationen und EU-
Institutionen
• Programmlinie A: Förderung für selbstgesuchte Praktika
• Programmlinie B: Praktikumsangebote Internationaler Organisationen

Deutsch-französisches Jugendwerk (DFJW)
• Förderung von Pflichtpraktika (Dauer 1-3 Monate)
• Förderhöhe: 300 €/Monat + Reisekosten
• Bewerbung: 6 Wochen vor Praktikumsbeginn
• Nur für Bachelorstudierende

Deutsch-Polnisches Jugendwerk (DPJW) 
• Dauer zwischen 7 Tagen und 3 Monaten
• Alter bis 26 Jahre
• verschiedene Fördsätze für Unterkunft und Reise
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Weitere Hinweise zur Finanzierung auf fau.de

https://www.fau.de/education/international/wege-ins-ausland/praxisaufenthalt-im-ausland/praktikumssuche-im-ausland/


Viel Spaß im Ausland!
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